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63 056
exemplaires / mois

425K
VU / mois

123 935 
abonnés RS

Cœur de cible
 

Femmes (ind. 213) 
+35 ans (ind. 209) 

RDA (ind.214)

Verticale 
FOOD
18,3M 

Français 
/ mois 

CONVIVIALITÉ  – COMPLICITÉ - GOURMANDISE 
Gourmand propose un juste équilibre entre plaisir et nutrition, axé sur les 
produits de saison. 
Seul magazine culinaire en devant de caisse, Gourmand s’adresse à une 
audience à la recherche de recettes simples et savoureuses, avec des 
menus rapides et accessibles. 
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